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Hodnoceni zdravotnich rizik

Venkovni hraci plochy jsou verejné pristupné plochy uréené pro hry
déeti a musi mit svého provozovatele, aby byla splnéna zakladni
podminka pro predpoklad, ze jsou pfri jejich provozu hygienické pozadavky
na né kladené dodrzovany. Takové plochy respective pisek Vv
piskovistich podléhaji statnimu zdravotnimu dozoru a kontrolu pIlnéni
povinnosti vyplyvajicich z pravnich norem provadéji organy ochrany
verejného zdravi. Zameruji se pfi nich na dodrzovani provozniho radu,
provadéni udrzby, zabezpecCeni piskovisté proti znecisténi a popripadé
zajistuji laboratorni vySetreni pisku prostfednictvim statem akreditovanych
laboratori. Pri odbéru vzorku pisku se pracovnici provadéjici odbér ridi
metodickym pokynem Statniho zdravotniho ustavu.

Hodnoceni moznych zdravotnich rizik z venkovni hraci plochy
nevyplyva primo ze zakona o ochrané verejného zdravi ale pouze z
obecné platnych ustanoveni tykajicich hodnoceni zdravotnich rizik.




Hodnoceni zdravotnich rizik

« Zdravotni nezavadnost pouzitych materialt pro vystavbu ploch a zafizeni
hracich ploch - doklad o zdravotni nezavadnosti vyrobku Ize odvodit ze
zakona €.22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky v poslednim
znéni a zakona €.102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobku a o zméné
nékterych zakonu

 Plochy z pryzovych materialti  tvofi hraci plochy , nebo u u hernich prvk
nahrazuji klasické zmékcené materialy (jako je pisek, kura, kacirek,
drevéna drt' ). Pryzové materialy maji fadu prednosti, jsou témer bez
udrzby, maji trvale rovhomérny povrch — necCistoty jsou na nich ihned
viditelné (stfepy a jiné predmeéty), maji dlouhou Zivotnost a u materialu se
vyzaduje atest na zdravotni nezavadnost.

« Sypké materialy predevsim pisek a Sterk nesmi obsahovat jilovité a prasnée
casti a naplaveniny. Z hlediska bezpecnosti musi splfiovat pozadavky CSN
EN 1176-1 .




Hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy

zakon €. 258/2000 Sb., o ochrane verejného zdravi a
0 zméné néekterych souvisejicich zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisu

§13
Vnitrni prostredi staveb a hygienické pozadavky
na venkovni hraci plochy

Provozovatel venkovni hraci plochy ur€ené pro hry déti je povinen zajistit, aby
pisek uzivany ke hram déti v piskoviStich nebyl mikrobialné, chemicky a
parazitarné znecistén nad hygienické limity upravené provadécim pravnim
predpisem.

Podminky provozu takové hraci plochy s piskovistém, rezim udrzby a zpusob
zajisténi stanovenych hygienickych limitu upravi provozovatel v provoznim fadu.

SZU



Vyhlaska ¢. 238/2011 Sbh., o stanoveni hygienickych
pozadavku na koupalisté, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch

b4

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdelavani deti a
mladistvych
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Vyhlaska ¢. 238/2011 Sbh., o stanoveni hygienickych
pozadavku na koupalisté, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch

§ 40
Pisek v piskovistich venkovnich hracich ploch

Hygienické limity chemickeho, mikrobialniho a
parazitarniho znecisténi pisku uzivaneho ke hram deti v
piskovistich na venkovnich hracich plochach urcenych pro
hry deti jsou upraveny v priloze €. 14 k teto vyhlasce.
Soucasti provozniho fadu ve smyslu § 13 odst. 2 zakona
bude doklad o tom, ze pisek urCeny pro venkovni hraci
plochy s piskovistém neobsahuje chemické latky

v takovem mnozstvi, které by mohlo byt zdrojem
zdravotniho rizika; hygienické limity vybranych
chemickych prvku jsou uvedeny v pfiloze €. 14 k této

vyhlasce v tabulce 2. é




Hygienické limity vybranych ukazateli chemického znecisténi
pisku v piskovistich na venkovnich hracich plochach

Tabulka €.1: Hygienické limity vybranych chemickych prvk

nejvyssi pfipustné nejvyssi ph’pustr’\é
hodnoty uvedené v prvek hodnoty uvecj_ene v
Prvek mg.kg-tsusiny € mg.kg-1tsusiny
Obsah po Uplném Obsah po uplném
rozkladu rozkladu

As 10,0 Hg 0,3

Be 1,5 Mo 0,8

Cd 0,5 Ni 60,0

Co 50,0 Pb 60,0

Cr 100,0 \Y 80,0

Cu 0.3 Zn 150,0




Limity
mikrobiologického a parazitologického znecisteni
pisku v piskovistich na venkovnich hracich plochach

Pocet zkouSenych

_Ind1kat0r9vy Jednotky vzorki pri kazdé . Limit
mikroorganismus , (nalez/ KTJ¥*)
kontrole vystupu
Geohelminti Neg.nalez
; 3
Termo.tolemn’tm KTJ* v 1 1 <10
koliformni ramu 5
bakterie J 4 <50
1 <103
*
Enterokoky K-I;‘;m\llj L 5
J 4 <50
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Helminti:
Toxocara canis
Toxocara catl

Metody pro stanovené
indikatorovych organismu
jsou uvedeneny v pokynu
hlavniho hygienika CR

k zajisténi jednotného
postupu pfi kontrolach
piskovist’ venkovnich
hracich ploch, MZd
35023/2004 HEM

Escherichia coli

komensal tlustého streva,
z fekalii jde do vody, indikator (
o

fekalni kontaminace ,,
1SZU




Vyhlaska €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych

« § 3 (1) Nezastavéna plocha pozemku pro zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro
vychovu a vzdélavani urCena pro pobyt a hry déti predskolniho veku, vCetné travnaté plochy, musi
Cinit nejméné 4 m2 na 1 dité. V zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a ve Skolskych
zarizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy musi Cinit nezastavéna plocha pozemku
uréena pro pobyt a hry déti nejméné 4 m? na 1 dité bez ohledu na vék déti. Pozemek musi byt
oplocen z dliivodu ochrany zdravi a zajiSténi bezpecnosti déti.

* (2)Pozemek zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani
poskytujici zakladni vzdélani musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou plochu pro
prestavkovy pobyt zaki, dale plochu pro télovychovu a sport; povrch této plochy musi
odpovidat normovym pozadavkim ceské technické normy upravujici kvalitu a bezpec¢nost
povrchu. Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi a zajisténi bezpeénosti zaka.
bezpecnosti déti.

* (3)Pozemek zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani
poskytujici stfredni vzdélani musi mit k dispozici plochu pro télovychovu a sport a povrch
této plochy musi odpovidat normovym pozadavkim ¢eské technické normy upravujici
kvalitu a bezpec¢nost povrchu 4a).

*  (4) Pri volbé rostlin a drevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a
zakul. Dreviny nesmi zpusobit snizeni parametri denniho osvétleni ve vyukovych a
pobytovych mistnostech pod pozadovany limit*12). Vzdalenost sazené dreviny od obvodoveé zdi
budov musi byt stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vySka. Vysazené rostliny, tr
plochy a dfeviny musi byt radné udrzovany. Pro udrzbu musi byt uzivana voda a
tridy jakosti odpovidajici Ceské technické normeé upravujici jakost vody pro zavl




Normy a metodicka doporuceni

Metodicky postup k zajisténi ochrany zdravi a zvysSeni bezpecnosti déti a mladeze
na détskych a sportovnich hristich i v télocviénach ( SZU a SOTKVO)

CSN EN 1176-1 Zarizeni a povrch détského hristé- Cast 1: VSeobecné bezpeénostni
pozadavky a zkusebni metody

CSN EN 1177 Povrch détského hfisté tlumici naraz- Stanoveni kritické vysky pasu
CSN EN 12231 - Povrchy pro sportovisté — Stanoveni pokryvnosti prirodniho travniku.

CSN 757143 — Jakost vody pro zavlahu.




Rizika vyplyvajici z pouzivani hrist s umelym povrchem”,

Rizika vyplyvajici z pouzivani hrist s umelym povrchem,,

MoZna karcinogenni rizika v dusledku expozice PAU ve vzorcich z
plniciho materialu.

NARIZENI o opatfenich pro hfisté se syntetickym povrchem — Italie
stanovuje limity pro synteticke materialy:

Obsah chemickych latek musi byt analyticky ovéren a certifikovan pro
kazdou vyrobni Sarzi, ktera musi byt dodavatelem jednoznacne
identifikovana.
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Limity vybranych chemickych latek

Chemicka latka Limity
Novy material Recyklovany material
PAU <10,0 mg.kg <10,0 mg.kg
Benzo(a)pyren <0,5 mg.kg <0,5 mg.kg
Zn ve vyluhu <0,5 mg/I <0,5 mg/I
PCCD a PCDF <10 ng WHO-TEQ/kg <10 ng WHO-TEQ/kg
PCB < 0,06 mg/kg. < 0,06 mg/kg.




Zdravotni rizika
kontaminace pudy
volnych hracich ploch
Monitorovano:

« 35 mest,

« celkem 354 skolek
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INGESCE PUDY

Déti, zahradkari - zvysSeny kontakt s

Rizikova skupina: déti (2-6 let)
» hand-to-mouth® chovani

Standardni hodnota (US EPA 1997)
konzervativni odhad 200 mg/den

deti trpici chovanim ,,pica‘ ngbo
( oo

ioif az 1 - 10 a/den |
geofugii az 9 SZU




Vysledky monitoringu ukazaly:
NejcastéjSimi anorganickymi kontaminanty pudy jsou:
e arzen a olovo,
— jejichz koncentrace prekracovaly navrhy limitt pro
nekontaminovanou pudu ve vSech méstech ve
velké vetsiné skolek.

NejCastéjSimi kontaminanty pudy ze sledovanych
karcinogennich PAU je:

* benzo(a)pyren

— limit byl prekroCen ve vSech meéstech a vetsine
skolek.

NejcastéjSimi kontaminanty pudy ze sledovanych
nekarcinogenni PAU:
- naftalen a fenantren (




« Vyssi teoreticky odhad pravdepodobnosti zvyseni
poctu nadorovych onemocnéni v dusledku expozice
karcinogennim polyaromatickym uhlovodikiim
(PAU) z nezamérné konzumace pudy - byl zjistén ve
vSech hodnocenych mestech.

« Z hodnocenych polyaromatickych uhlovodiku byl
vyznamny benz(a) pyren, v nékolika pripadech
di-benzo(a,h) anthracen a benzo(b) fluoranthen.

* Na zakladé vysledkl mikrobiologickych a
parazitologickych rozboru je mozné konstatovat, ze
byl potvrzen pretrvavajici vyskyt kontaminace pudy
sledovanymi indikatory az po ctyri roky, a to hlavne
u parazitarni kontaminace.




mg/kg susiny

Primérné hodnoty stanoveni prvki v povrchovych piidach materskych skol
v jednotlivych méstech
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Zdravotni rizika kontaminace pudy méstskych aglomeraci

Stanoveni As v Teplicich v roce 2004

Obsah As v nekontaminovangé
pudé: 10 mg/kg

Legenda
@ As >=10 mg'kg susiny
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mg/kg

Prumérné hodnoty stanoveni vybranych PAU v pudach materskych skol v jednotlivych
méstech
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Zdravotni rizika kontaminace pudy méstskych aglomeraci
Stanoveni benzo{a)pyrenu v Plzni v roce 2004

Obsah benzo{a)pyrenu
v nekontaminované padé: 0,1 mgikg

Legenda

@  banzojajpyren « 0,1 mgikg suliny
@  banzoja)pyren == 0.1 mgiky auliny
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HODNOCENI EXPOZICE KARC. LATEK

Déti predstavuji sensitivni skupinu vuci expozici
specifické chovani a aktivity

*VySSI spotreba potravy na jednotku telesné hmotnosti
*vyS$Si hodnota pomeru povrchu ku objemu téla

*Vy$Si citlivost pokozky

snizend metabolicka detoxikacni kapacita

*vySSi citlivost cilovych organti
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Pilotnhi studie arzen

* V roce 2007 byla proto v ramci projektu VIII SZU
provedena pilotni studie, ktera byla zamerena na
expozici déti As z kontaminované pudy hracich
ploch u téech materskych skol, kde byly v minulosti
nameéreny zvysené koncentrace As v této pudeé.

+ Tyto koncentrace byly opetovne zmereny.




Metodika studie

Monitorované MS:
celkem 12 MS
s celkovym poctem 192 predskolnich deti

* Se zvysSenou expozici As:
Piibram — 42 déti (3 MS)
Teplice — 59 déti (3 MS)
Klatovy — 53 déti (3 MS)

« Kontrolni skupina:
Ceské Budéjovice — 38 déti (3 MS)




Vztah mezi ziskanymi primérnymi hodnotami

As v pudé As vmocCi | zdrav.riziko | zdrav.riziko
Meésto (limit: 10 (limit: 10 ILCR HI

mg/kg) | ug/g kreat) | [imit; 1E-06 limit: 1
Pribram 110,2 8,13 3,62E-05 0,77
Teplice 37,4 4,9 1,14E-05 0,304
Klatovy 11,8 4,6 2,37E-06 0,052
Ceské
Budéjovice 12,1 5,8 4,55E-06 0,083




Monitoring 2013

* Bylo rozhodnuto, ze se opét provede monitoring
kontaminace pudy méstskych aglomeraci a bude se
pokracovat vzhledem k vysledkum z predchozich
studii.

 Bude provedeno meéreni obsahu As a benzo(a)pyrenu
v pudach a bude se také pokracovat v biologickém
monitoringu.
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Monitoring piskovist

« SOTKVO ve spolupraci se SZU zapocal
monitoring detskych hrist. Vysledky by
mely prispet k dalsimu poznani kvality
volnych hracich ploch.
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Monitoring piskovist

3 .




SZU vydal pro pomoc provozovatelium:

,Principy provozu venkovnich hracich ploch

k plnéni pozadavku danych zakonem €. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi ve znéni poslednich predpisu a
zakonem ¢€.22/1997 sb., o technickych pozadavcich na
vyrobky ve znéni poslednich predpisu“

Metodické doporuceni k zajistéeni ochrany zdravi a zvyseni
bezpecnosti deti a mladeze na détskych a sportovnich
hristich i v télocvicnach.

Za pilif prevence urazu je povazovana kontrolni ¢innost vSech
hernich a sportovnich zarizeni urCenych pro deti a mladez.

K tomu byl zaveden pod zastitou Ceské spoleénosti pro jakost
systém certifikovanych kontrolorut hfist, sportovist’ a té€locvicen,
akreditovany Ceskym akreditacnim |nst|tutem — Narodni
akreditacni organ zaloZeny vliadou Ceské republiky.

Systém certifikovanych kontroloru hrist’ je proto plné spolehlivy
a je doporucovan SZU.

| dal$i resorty jako je napf. MSMT, Ministerstvo vnitra &i organy
Ceské obchodni inspekce vydaly Metodlky zalozené na principu
kontrolni ¢innosti provadénou nezavislou certifikovanou (
osobou. oo
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Zakladni prevence

Zpracovani provozniho radu dle zakona €. 258/2000 Sb.,
o0 ochrané verejného zdravi, ve zneni pozdeéjsich
predpisu.

Ridit se vyhlaskou &. 238/2011 Sb., o stanoveni
hygienickych pozadavku na koupaliSté, sauny a
hygienicke limity pisku v piskovistich venkovnich hracich
ploch.

Krom zasad pro hristé ve smyslu zakona 258/2000 Sb. a
vyhlasky 238/2011 Sb. by mela byt brana v potaz také
vyhlaska 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a
vzdelavani deti a mladistvych ve zneni vyhlasky
343/2009.

Platné metodiky. é
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Dekujl za pozornost.

Dotazy ?77?

mzimova@szu.cz
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