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A. Zamér a cile pro budovani hristé ¢i sportovisté

Motto: ,, Myslime na prirozeny a zdravy rozvoj osobnosti ditéte!

1. Prvotni prioritou nam je PODPORA POHYBOVYCH SCHOPNOSTI DETI v raném
véku i v dal§im vyvoji
a. Shrnuti
Teze
- Deprivace hry je pro dite téZkou ujmou, nesenou po cely zivot.

- Vystavba a provoz détskych hrist, sportovist, télocvicen apod. zarizeni urcenych pro deti
a mladez (ddle téz ,,verejna zarizeni*) jsou nezastupitelnym vkladem pro zdravy rozvoj
déti a mladeze.

- Verejnd zarizeni nabizeji prostor pro vhodné traveni volného casu s vyuzitim pohybovych
aktivit. Je dulezité, aby hristé byla vysoce stimulujicimi misty, ktera usnadnuji hru, rozvoj
a uceni se vSem detem, vietné deti s mensim postizenim a jejich zvldstnich potreb.

- Potrebna mira bezpecnosti a co mozna nejvice volného prostoru pro hru a sport jsou pri
vytvareni hernich a sportovnich ploch zdasadnim predpokladem.

Hra je vlastni ¢innosti a formou projevu déti a je nezbytnd pro vyvoj a pohodu déti. Déti jsou
motivovany ke hie, protoze je pro né zabavna; hra zahrnuje funkce jako vnitini motivace a
rozvijeni instinktd, sebekontroly a zvladnuti vyzev. Posiluje rozvijeni pohybovych schopnosti
téla a jeho ¢asti.

Vetejna zafizeni ve smyslu této studie jsou prostiedi specidln€ navrzena s cilem vytvaret a
stimulovat détskou hru a aktivitu. Je proto dilezité, aby htisté byla vysoce stimulujicimi misty,
kterd usnadiiuji hru, rozvoj a u€eni vSem détem, véetné déti s ur€itym postiZzenim a jejich
zvlastnimi potiebami.
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b. Uvod do hry a rozvoje déti

Vyvoj ditéte

Biologické, psychologické a emocni zmény, které se vyskytuji u lidi od narozeni do konce
adolescence, se vyvijeji s tim, jak jednotlivec postupuje od zavislosti na okoli ke zvétSujici se
autonomii. Je to nepfetrzity proces s predvidatelnou sekvenci, ktery vS§ak ma pro kazdé dité
jedinecny prubéh. Nepostupuje stejnou rychlosti a ptedchozi vyvoj ovliviluje kazdou
nasledujici fazi. K vyvojové zméné¢ muze dojit v disledku geneticky fizenych procest
znamych jako zrani nebo v disledku faktort prostfedi a uceni, ale nejCastéji zahrnuje interakci

Mezi nimi. Miize se také projevit v disledku lidské povahy a nasi schopnosti ucit se z naseho
prostiedi.

Jak dité roste, dokaze konat stale slozitéjsi ¢innosti. Vyvoj je ovSem néco jiného nez rist. Rust
je pouze zvétSovani velikosti ditéte. Kdyz mluvime o normalnim vyvoji, mluvime o rozvijeni
vice dovednosti, napf-.:

e Celkové motorické dovednosti: Ovladani pohybi, které zahrnuji celé télo nebo velké
skupiny svald. Vysledkem jsou velké pohyby a ovladani velkych kloubt.

e Jemné motorické dovednosti: Rizeni pohybil, které zahrnuji aktivitu v malych/kratkych
svalech nebo n¢kolika skupinach takovych svalll. Vysledkem jsou pokrocilejsi pohyby a
vyzaduji vysoky stupeinl pfesnosti a nacasovani.

e Jazykové znalosti: Mluveni, pouzivani feci téla a gest, komunikace a porozuméni tomu, O
sd¢€luji ostatni.

e Kognitivni dovednosti: Dovednosti souvisejici s myslenim, jako je u€eni, porozuméni,
feSeni problému, uvazovani a pamet’.

e SpoleCenské dovednosti: Interakce s ostatnimi, vztahy s rodinou, ptateli a uciteli,
spoluprace a reakce na pocity druhych.

Vyvoj motoriky zahrnuje zmény ve schopnosti déti ovladat pohyby svého téla. Zmény mohou
byt kvantitativni, pokud jde o u€eni novych dovednosti, ale také kvalitativni, pokud jde o
zlepSeni jiz rozvinutych dovednosti. Zmény motorického chovani probihaji v disledku praxe
a zkuSenosti. Jsou soucasti motorického vyvoje a zcela zavislé na interakci mezi malym
¢lovékem a prostredim.

C. Hraa jeji vyznam

V obecném pohledu a vnimani je hra zékladni hnaci silou lidského pieziti. Jeji pfitomnost
podporuje 0sobni pohodu, soudrznost komunity a napliiuje nas optimismem. Otevira ¢lovéku
jeho moznosti prozkoumavat hranice mozného a ptizplsobit se 1épe narocnému a ménicimu
se sveétu. Hra zvySuje odolnost jedince a jeho schopnost zvladat stres.

Hra zacind radostnou interakci mezi kojencem a rodi¢em, pokracuje v raném détstvi, Skolnim
veku, puberté, a i v dalSim zivoté; divéra, optimismus a souznéni s vlastnim télem a dusi — to
jsou pocity ptichazejici postupné prosttednictvim hry. Je naprosto nezbytné, aby praveé deti
zahy ziskavaly hrou zkuSenosti ohledné svych schopnosti a zpisobilosti.

Od samého pocatku Zivota Cloveka herni aktivity podminuji jeho kognitivni, emo¢ni, fyzicky
a socialni rozvoj. Vyznam hry je jiz ddvno uznan v ¢lanku 31 Umluvy OSN o pravech ditéte,
ktery stanovi pravo ditéte na odpocinek a volny Cas, na hrani a rekreacni aktivity odpovidajici
véku ditéte a na jeho volné zapojeni do vyziti kulturniho ¢i tvofivého.
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Nedilnou a izasnou soucésti hry je skutecnost, ze déti mohou pfirozené zkoumat hranice
mozného, véetné vyhodnocovani a podstupovani rizik, coz nalezi k ziskavani kazdé
individualni zkusSenosti. Tato ptirozend hrava zkoumani jsou détem hodnotnou skolou. Hra je
proto pro vyvoj ditéte nezbytna. Osvobozuje nas od naSich ,,zafixovanych* stavli a pomaha
nam tak ménit nase vidéni a vnimani svéta. Dava nam prilezitost rast a rozvijet se, vidét véci
z novych pohledu, rozvijet vztahy a budovat vzajemnou davéru.

Béhem hry muaze dojit a skutecné dochdzi ke zranéni; to ale neznamend, ze détska hriste,
dvorky ¢i pfirozené (prirodni) prostory pro hru jsou ze své podstaty nebezpecné. Dlsledkem
prostfedi s nedostatkem hry a spojenych rizik vSak navozuje stavy, ze svét je néco, ¢eho se
clovicek mé obavat, a znacné pak je omezen rozvoj jeho clovécich schopnosti. Bez hry je
ohroZena kapacita jedince ke zvladani novych vyzev.

Clovék je predestinovan k tomu, aby si hral po cely Zivot. Hra je zékladni souéasti Zivota; je
to biologicky, socialni, kognitivni a emoc¢ni nutnost pro vSechny lidi po cely jejich zivot. Hra
je zakladni soucasti kazdé¢ kultury.

Zjednodusené fecCeno, z divodu negativnich diasledkt ze silné deprivace hry musi byt tato
pfijata a vnimana jako VEREINA ZDRAVOTNI NEZBYTNOST; podobné jako je nezbytny
tieba spanek. Hra, kromé toho, Ze je to ,,jen* zdbava a provadéna pro vlastni potiebu, umoziuje
pfi peclivéjSim zkouméni rozd€leni do pfirozené fizenych schémat; jsou jimi hra téla,
socializa¢ni hra s jinymi osobami ¢i hra s predméty v prostiedi.

Hluboky nedostatek (deprivace) hry v raném a stfednim véku ma trvalejsi G¢inky nez deprivace
v dospélosti. Umél¢ oddéleni prace od hry v zapadni kultufe a dal$i podobné pfistupy, totiz ze
se hra pro dospélé jevi jako trivialni nebo zbyte¢na, Casteéné vedlo ke staviim, ze dospély veék
¢lovéka je hry prosty.

Déti se hrou piiblizuji k svétu kolem nich; jsou pohanény zvédavosti i potiebou vzrueni.
Prostiednictvim hry zkouse;ji fesit redlné rizikové situace a objevuji, co je bezpecné. Riskovani
ve hie détem umozni vyvinout zdravy cit pro rizika, kterym jsou vystavovany.

d. Souhrnny uvod k tématu: Projekt, vystavba, provoz a bezpefnost hernich a
sportovnich zarizeni

Vystavba détskych a sportovnich zafizeni pro déti a mladez je nezastupitelnym vkladem pro
pfirozeny rozvoj osobnosti ditéte. Vefejna hii$t€ nabizeji prostor pro hru a vhodné traveni
volného Casu s vyuzitim pohybovych aktivit. Proto je dilezité zaclenéni téchto mist do
vefejného prostoru mést a obci, aby mohly tyto hiisté co nejlépe slouZzit détem a mladezi.

Pohybové aktivity a hry déti jsou zaroven bohuzel také zdrojem rizik a zranéni. Podminky pro
bezpecné hry a sportovani jsou zavislé na mnoha faktorech.

Bezpecné a kvalitni hiiSt€ vyZaduje zapojeni vSech zainteresovanych, ktefi se na realizaci
htisté podili. A to od projektu, vyroby, certifikace zkuSebnou, montdze, nezavislé inspekce
reviznim technikem v oboru hernich a sportovnich zatizeni az po zaji$téni bezpe¢ného provozu
provozovatelem se zajiSténim pottebné udrzby. VSechny uvedené slozky by se mély vzajemné
respektovat, nebot’ kazdy z nich ma v celém procesu své dalezité misto.

Ceska republika ma zavedeny piisn&jsi rezim uvedeni hernich prvkd pro détska hii§té na trh,
nez je tomu v nékterych jinych stitech EU. Piesto je kazdoro¢né zaznamenana fada traza, a
to 1 vdznych, ¢i dokonce fatalnich. Dlivodem je vZdy pochybeni v nékterém ¢lanku, které tvoii
fetézec od navrhu po provoz.
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Mezi stanovené vyrobky ve smyslu zakona o technickych pozadavcich na vyrobky (Zakon ¢.
22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a o zmén¢ a doplnéni nékterych zakonu
ve znéni pozd&jsich predpisti) se podle natfizeni vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi
vybrané vyrobky Kk posuzovani shody, ve znéni pozdé&jsich ptedpist fadi ,,zatfizeni détskych
htist* pod skupinu tzv. prostfedkii lidové zabavy (zafizeni s pohyblivymi stanovisti osob,
zafizeni s omezen¢ fizenym pohybem osob, zafizeni détskych hfist’, zatizeni s moznosti padu
z vysky vice nez 40 cm, zafizeni s moznosti zvySené psychické zatéze). Shodu hernich prvka
pied uvedenim do provozu musi tedy posoudit a potvrdit vydanim certifikatu autorizovana
osoba (zkuSebna). Certifikaci podléhaji i dalsi zafizeni fazené pod tuto skupinu, napt. vodni
skluzavky, zatizeni pro uzivatele koleCkovych sportovnich potieb (skateboardingova hfiste)
nafukovaci herni zafizeni a je mozné o¢ekavat dalsi.

Za splnéni zakladnich pozadavki na vyrobky se povazuje splnéni odpovidajicich pozadavka
ptislusnych ceskych technickych norem, které jsou zavadény z evropskych norem (EN). Podle
druhu hernich ¢i sportovnich zatfizeni pracujeme s n¢kolika desitkami technickych norem, coz
je velmi naro¢né, a to i z divodu, Ze ne vSechny normy prochazi piekladem do ¢eského jazyka.
Je tieba znalosti vSech i souvisejicich norem, nebot’ se Casto pozadavky explicitné prolinaji.
Pro détska hti§té je uréena fada CSN EN 1176.

V fad¢ piipadil jsou détskd hiist€ budovana v ramci dotacnich tituld EU a jsou i autorska.
Pokud dojde k pochybeni jiz v projektu takového hfisté, provozovatele pak ¢eka obtizny
proces napravy. Profesni komora SOTKVO provadi mimo jiné i Sirokou osvétu od roku 2003.
Za 17 let své Cinnosti uspotadala vice nez 100 seminaiti pro provozovatele a spolupracuje i
s nékterymi architekty. VSichni, ktefi potfebuji odbornou konzultaci v ramci navrhu projektu,
se mohou na inspektory — revizni techniky SOTKVO obratit. SOTKVO je lidrem v oblasti
bezpe¢nych hernich a sportovnich zafizeni, nezavislé inspekce certifikovanych inspektori
piinaseji provozovateliim jistotu a zkuSenosti oteviou informace, jak postupovat. Je ozivenim
htiste, pokud navrh vychdzi i z vhodného zapracovani zelené, atypickych prvki, které jsou
smysIné a adekvatné reaguji na potieby uzivateli s plynulou navaznosti na okolni prostredi. I
ptes respektovani poZadavkil technickych norem zlstava velmi Siroky prostor pro navrhy
atypickych hiist. ZkuSenosti ukazuji, Ze se Ize v navrhu projektu velmi dobie pozadavkim
norem prizpusobit. Technické normy totiz chrani uzivatele pted riziky, ktera nemohou sami
predvidat, ostatni prostor vSak ziistava pro navrhy projektu otevieny. Nesmime zapominat na
skutecnost, Ze 1 na atypické herni prvky se vztahuje povinnost certifikace autorizovanou
osobou (zkuSebnou). Jsou nékteré vyjimky, jako ,hiist¢ plna dobrodruzstvi® s fizenym
provozem, fedena specialnim zptisobem. Urovei rizika je viak tieba smérovat vzdy tak, aby
déti nebyly vystaveny riziku neptedvidatelnému, nepfijatelnému, které by mohlo vést
k vaznému zranéni. Bézna mala rizika jsou pro dit¢ naopak vychovna, nauci se zvladat rizné
situace a odhadovat své dovednosti. Typizované herni prvky maji tu vyhodu, Ze prosly urcitym
vyvojem, navrhem odbornych designéri napf. renomovanych vyrobcl, materidly téchto
vyrobkil maji fadu vyhod oproti piirodnim prvkiim, napiiklad jejich barvy jsou stalé, oSetfeni
proti slune¢nimu zéfeni, dfevéné €asti prosly hloubkovou impregnaci, nerezové skluzy mayji
opatteni proti rozpaleni sluncem apod. Tedy i z typizovanych vyrobkil 1ze sestavit atypické
htist€ s modernim designem, vhodnym doplnénim zelené a ptirodnich prvka jako jsou oblé
kameny, kmeny stromt, interaktivni prvky apod.

Prototyp herniho prvku je tedy posouzen autorizovanou osobou — zkuSebnou, kterd vystavi
certifikat typu, tedy certifikat platny pro dalsi typove stejné vyrobky s dodrzenim veskerych
parametrll. AvSak pokud vyrobce nedodrzi predepsané parametry u dalSich vyrobkl nebo herni
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prvek chybné umisti na détské hiisté (naptiklad tak, ze se volny prostor u nucené¢ho pohybu
kolotoce piekryva s dopadovou plochou jiného herniho prvku) ¢i pochybi v montazi (napf.
namontuje skluzavku vySe nad terénem, nez je stanoveno, nedodrzi predepsané vzdalenosti
jednotlivych ¢asti prvkl apod.), pak pro provozovatele ztraci certifikat sviij ptivodni smysl a
herni prvek pozbyva souladu s pozadavky piislusné CSN EN.

Proto je pro provozovatele vefejného zatizeni v této fazi velmi dulezita revize nezavislou treti
stranou — 0sobou s odbornou zpusobilosti v oboru hernich a sportovnich zafizeni, ktera preméii
kalibrovanymi testovacimi sondami herni prvky uvedené do provozu, ovéti shodu s pozadavky
technickych norem, aby tak byla zjisténa celkova uroven bezpec¢nosti; tato osoba (téZ revizni
technik pro herni a sportovni zafizeni) nasledné vystavi provozovateli revizni protokol.
Z té&chto divodu je inspekéni ¢innost povazovana za pilit prevence a bezpecnosti. Certifikaty
typu K hernim prvkim na détské hiisté se, jak je uvedeno vySe, nevztahuji na prvky po
instalaci, ktera mize byt (a nezfidka i je) provedena v rozporu s normou.

Pro danou oblast je také zasadni zakon ¢. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobkil a o
zméng nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zdkon o obecné bezpecnosti
vyrobkil), jenz v CR transponuje evropskou smérnici o obecné bezpeénosti vyrobkil. Ugelem
tohoto zakona je zajistit, aby vyrobky uvadéné na trh nebo do ob&hu byly z hlediska
bezpecnosti a ochrany zdravi pro spotiebitele bezpecné (v ptipadech, kde neexistuje specificka
regulace).

Je proto nutné zaméfit se formou dodrzovani uréitych podminek na vytvatreni bezpecného
prostiedi a provozovani zafizeni s minimalni mirou rizika. Zejména je potieba se zam¢fit na
vyvoj samoregulativnich, preventivnich nastrojii pro omezi trazi déti a mlddeze a podporovat
systematicky jejich pouziti. K tomu byla vydana fada Metodickych pokyni jednotlivych
resorttl (napf. MSMT, Ministerstva vnitra, Ministerstvy zdravotnictvi — SZU, P¥iru¢ka spravné
praxe pro bezpecny provoz apod.).

Provozovatel zajistuje bezpecny provoz verejného zatizeni a je za bezpe€nost provozu piimo
zodpovédny. Provozovatel zabezpecCuje provadeéni inspekci vetfejného zafizeni vcetné
provozovanych hernich a sportovnich prvki. Pokud je shledano, Ze vetejné zatizeni neni
bezpecné, musi byt vefejnosti, véetné déti, ptistup zakdzan. Pokud jednotlivy herni ¢i sportovni
prvek vefejného zafizeni neni bezpeCny, musi byt vyfazen z provozu a az do opravy ¢i
odstranéni nedostatku zabezpefen provozovatelem proti pouZzivani.

Herni ¢i sportovni prvek ma byt instalovan bezpecné, ve shod¢ s pokyny vyrobce, s poZzadavky
technickych norem a s platnou legislativou (napf. stavebnimi a bezpe€nostnimi predpisy).
Mize byt prokazano, Ze pii zajiSténi bezpecnosti prvku bylo postupovéano i jinym zplsobem,
nez jakym uvadi technickd norma, a sice posouzenim rizik; pfi tomto postupu musi byt
v souladu se zdkonem o obecné bezpecnosti vyrobkl doloZeno, jaka rizika a konkrétni
bezpecnostni kritéria jsou vyrobcem stanovena a jak bylo zajisténo a doloZeno (v procesu
zkousSeni — posouzeni shody) jejich splnéni.

Za vlastni provedeni instalace a montaze je zodpovédny subjekt, ktery ji provadi (Casto to byva
dodavatel ¢i vyrobce prvkil a celého zafizeni). Po pievzeti provozovatelem zavisi dé€leni
zodpovédnosti na konkrétnich smluvnich zaruénich podminkach.

Ptred prevzetim zafizeni provozovatelem se proto doporucuje na novych vetfejnych zatizenich,
tj. bezprostiedné po instalaci hernich a sportovnich prvkid, provést osobou s odbornou
zpisobilosti v oboru hernich a sportovnich zafizeni provéfeni shody s odpovidajicimi
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evropskymi normami, poptipad¢€ i posouzeni rizik. Provozovatel miize provérku hernich a
sportovnich prvkil po instalaci zajistit prostiednictvim osoby s odbornou zpisobilosti; tato
osoba provadi inspekci na principech nestrannosti a nezavislosti s prokazanim odborné
zpusobilosti. Zaméteni inspekce hernich a sportovnich prvki po instalaci zahrnuje naptiklad
provéteni Uplnosti dokumentace a duasledné provedeni inspekce a posouzeni moznych
nedostatki a neshod s normami, napt. ve vztahu k instalaci hernich a sportovnich prvki véetné
nalezitého prométeni testovacimi kalibrovanymi Sablonami.

Aby se ptedeslo urazim, je provozovatel povinen zajistit provadéni pravidelné inspekce
S naslednou samostatnou udrzbou vsech jim spravovanych vetfejnych zatizeni.

Bézna vizualni inspekce (kontrola) umoziuje rozeznat napadné zdroje nebezpeci, které mohou
byt zpilisobeny napt. pouzivanim, neSetrnym zachazenim, vandalismem nebo povétrnostnimi
podminkami. BéZnou vizualni inspekci provadi provozovatelem povéiena osoba, ktera je
poucena o jejim provadéni. O provedeni béznych vizudlnich inspekci se vyhotovi jednorazovy
zapis v provozni dokumentaci, pii zjiiténi zavady se zéapis provadi vzdy. Cetnost inspekci
zavisi na intenzité vyuzivani vefejného zatizeni; pro néktera vefejna zatizeni, napft. ta, jez jsou
vystavena ve vysoké mife vandalismu, miize byt nezbytna denni prohlidka tohoto typu.

Provozni inspekce je podrobngjsi kontrolou ovétujici funkci a stabilitu zafizeni, zvlasté z
hlediska opotfebeni pouzivanim, vlivy pocasi apod. Provozni inspekci provadi
provozovatelem povéfend osoba, seznamena (proSkolend) s charakterem hernich ¢i
sportovnich prvkli na daném vefejném zafizeni a s povinnostmi jejich drzby. V praxi to mize
byt zaméstnanec provozovatele (s osobni odpovédnosti) i externi odborny subjekt. Cetnost
provoznich inspekci zavisi na frekvenci uzivani daného vefejného zatizeni. Interval
predepsany normou byva obvykle od jednoho do tfi mésict (podle mistnich podminek a
informaci od vyrobce/dodavatele hernich a sportovnich prvkl). O provoznich inspekcich se
vedou vzdy pisemné zaznamy, které musi byt archivovany.

Ro¢ni nezavisla odborna inspekce je ve smyslu evropskych norem ,,hlavni* kontrolou, ktera se
provadi za ucelem nestranného, odborného posouzeni celkové Urovné bezpecnosti verejného
zafizeni, zejména jednotlivych hernich a sportovnich prvki, zakladd, dopadovych ploch a
povrchi, zejména na zakladé ovéfeni shody s pfislusSnymi evropskymi normami, napf. pfi
posuzovani zmén Urovné bezpecnosti zafizeni plynouci z provedené montaze, opotiebeni
v dusledku bézného uzivani, provedenych oprav, dodate¢né vestavénych nebo vyménénych ¢asti,
povétrnostnich vlivl, znamek rozpadu nebo koroze. Pfi jejim provadéni osoba s odbornou
zpisobilosti v oblasti hernich a sportovnich zafizeni Vv ptipadé potieby urci i miru rizika daného
zafizeni. Teprve na zékladé provedenych inspekci zajist'uje provozovatel opravy a udrzbu.
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