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Letni prazdniny skoncily, deti se vratili domu a do predskolnich a skolnich zafizeni. A take na hfiste, 
sportoviste, do telocvicen. Nektere kraje a mesta (napriklad Praha) oteviraji i specialni kampane na podporu 
pohybovych aktivit a sportu deti a mladde. Jsou zai'izenf, na ktelych si deti maji hrat a sportovat, bezpecna? 

To je pi'edmetem dlouhodobeho zajmu Sdruzeni ceskych spotrebitelu (SCS) a partnerll, se kterymi na tomto 
spolupracuje. Bezpecny provoz detskych hi'ist' a sportovist' je zajmem vsech zainteresovanych ­
provozovateiU a zi'izovatelu techto zarizenf ijejich uzivateiU, deti, mladeze, rodieu, vychovatelu a ucitelU, ale 
take zodpovednych vei'ejnych organu, napriklad Ceske obchodni inspekce, ktera provadi kontrolll 
bezpecnosti detskych hi'ist'. 

Jaka je situace, jake trendy? Urazy obecne jsou povazovany za nejvetSi zdravotnicky problem detskeho 
veku. Rocne je v Ceske republice hospitalizovano cca 30000 deti, z toho 9% (cca 2 700) pro uraz zpusobeny 
na detskem hristi, resp. 8% (cca 2400) pro uraz zpusobeny na sportovisti . Bohuzel, nemame zadne informace 
z ambulantnich osetfoven. Lze se take odkazat vysledky setreni (COl) i na medialne ventilovane fatalni 
pripadyl. Toto je strucne shrnuti situace: 

Zvysovani poctu osetrenych urazu deti a mladistvych pri sportu a hi'e je alarmujici. 


Nejcastejsi mechanismus urazu - pad, zvysuje se pocet urazu padem z vybaveni hi'iste, pi'edevsim z 

prolezacek, skluzavek, houpacek a lanovek. 


Nejcastejsi typy Llrazujsou uraz hlavy, zlomeniny rllkou, zhmozdenf. 


Zatimco pocty Llrazu deti v doprave se dai'! snizovat, urazy deti doma a ve volnem case narustaji. 


Prevence zacina Ll bezpecneho prostredi hi'ist' a sportovist', ktere je zakladem i pro vychovu k ochrane 

zdravi. 


"Problem je v nedodrzovimf technickych norem", vysvetluje Libor Dupal, predseda SCS a 
pokracuje: ,,Normy jsou dobrovolne, ale pro je nanejvys vyhodne provozovat hfiste a sportoviste 

2v souladu 5 nimi. 0 jejich d81eiitosti jsme nedavno vydali samostatnou tiskovou zpravu • Proto 
nase sdruzenf 5 partnery pfipravilo devatero zasad, ktere jsou metodikou pro prevenci uraz8 
detf a mladeze na hfistfch, sportovistfch a v telocvicnach." Viz 
http://www.overenehriste.cz/users/files/dokumenty/SCS-Prevence-web-pdf. pdf. 

Tento soubor doporuceni pro vlastnfky, zrizovatele a provozovatele hris( a sportovnich zarizeni 
byl zastiten Narodnim centrem pro prevenci detskych urazu i dalsimi duveryhodnymi subjekty: 
ministerstvy zdravotnictvi a vnitra, Ceskou obchodni inspekd, Statnfm zdravotnim ustavem, 
zkusebnami. 

Tiskovina obsahuje statistiky urazovosti v kombinaci s podrobnymi radami, jak urazum 
predchazet. Stredem zajmu bylo predevsim pokryt pokud mozno vsechny oblasti prevence ad 
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spravne a overene instalace hernfch prvku pres provozni a navstevni rady az po metodiku 
kontroly hfiste. Devatero zasad je zalozeno na principu dodrzovani technickych norem - a sice 
na nezavislem overeni po instalaci a na pravidelnych nezavislych rocnfch kontrolach. Prubezne 
provozovatel musi provadet vlastnimi silami provozni kontroly. "D(j/ezite jet aby nezavis/e 
kontro/y (tj. po insta/aci a roenf kontro/y) by/y skuteene provadeny nezavis/ou tfetf stranou. 
Servisnf kontro/y vyrobcem nemohou nezavis/ou kontro/u nahradit a my vfme, ze vsechny 
zavady servisnf kontro/a nemusf odha/it," vysvetluje Dupal. Tyto principy posvetily vyse 
citovane autority. 

Provozovatel detskych hrist, sportovist i telocvicen muze svoji kredibilitu i pravni jistotu, ze 
provozuje sve verejne zarizeni v souladu s evropskymi normami, zvysit ziskanim znacky 
kvality "Hriste-sportoviste-telocvicna - OVERENY PROVOZ". Ta je jeho prukazem a dokladem 0 

svedomitem provozovani hriste v nalezite kvalite a bezpecnosti. V letosnim roce je udeleni teto 
znacky kvality, ktera byla prijata do programu Ceska kvalita (www.npj.cz). financne podporeno 
dotad Ministerstva zdravotnictvi i Radou kvality CR. 

Obr.: Logo znacky a v ereny provoz spoleene s logem Ceska kvalita 
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Sdruzeni ceskych spoti'ebitelu (SCS) si klade za cil hajit opnivnene zajmy a prava spotfebitelu na vnitrnim trhu EU a CR, pficem z 
zduraznuje preventivni str{tnku ochrany zajmu spotfebitelu: "len pouceny spotl'ebitel se dokaze ucinne hajit". SCS pusobi v fade 
oblasti , pokryvaji odbomosti ve vztahu k bezpecnosti vyrobku, standardizaci, financnich sluzeb aj. 

SCS, Budejovicka 73 , Praha 4, 14000 

+420261 263574, spotrebitel@ regio .cz; www.konzument.cz 

Kabinet pro standardizaci, o.p .s. (KaStan)je nezavislou obecne prospesnou spolecnosti zalozenou SCS. Citem je zvysovani 
bezpecnosti a kvality vyrobku a s lu~eb vytvarenim a podporou funkce nastroju zajist'ujicfch ucinne zapojeni spotfebitelu do 
standardizacnich procesu (technicka normalizace, certifikace a posuzovani shod y, akreditace, dOlOr nad trhem). 

KaStan, Budejovicka 73 , Praha 4, 14000 

+420261263574, normy@regio.cz; www.top-normy.cz 
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