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= zavazny celosvétovy i narodni problém

= zavazny zdravotnicky, ekonomicky a spolecensky
problém

= v CR jsou détské urazy nejéastéjsi pri¢inou umrti
déti a treti nejCastejsi pricinou umrti v celé populaci

= CR se fadi mezi staty s vysokou mirou trazovosti

= Uraziim lze predchazet, jsou z vétsSi casti
preventabilni !!!



SDR déti 0 — 14 let na vneéjsi priciny v Evropé

Rumunsko 2010
Lotyssko 2010 |
Estonsko 2010 |

Litva 2010 |
Bulharsko 2010 |
Slovensko 2010 |

Lucembursko 2010 |
Polsko 2010 |
Recko 2009 |
Madarsko 2009 |
Gesko 2010 |

EU 2010
Portugalsko 2010 |
Francie 2009 |
Némecko 2010 |
Rakousko 2010 |
Slovinsko 2010 |

Spanélsko 2010 |

Kypr 2010 |

Finsko 2010 |
Nizozemsko 2010 |

Itlie 2009 |

Spojené kralovstvi 2010 |

Irsko 2010

Swearsko 2010 |
Norsko 2010 |
Svédsko 2010 |
Malta 2010 |

0

15

Rumunsko 2010
Estonsko 2010
LotySsko 2009

Litva 2010
Bulharsko 2010
Slovensko 2010

Polsko 2010
Recko 2009
Madarsko 2009
Cesko 2010

EU 2010
Portugalsko 2010
Francie 2009
Norsko 2009
Némecko 2010
Rakousko 2010
Slovinsko 2010
Spanélsko 2010
Finsko 2010
Nizozemsko 2010
Italie 2009
Spojené kralovstvi 2010

Irsko 2010
Swecarsko 2010

Svédsko 2010

B dopravni nehody

sebevrazdy
M utopeni
nahodny pad
ostatni
i
|
|
|
i
I
9 12

15




Uloha MZ - strategické dokumenty ..

MZ a jim rizené organizace (hygienicka sluzba) naplnuji
v ramci své ¢innosti mnozstvi strategickych dokumentu
obsahujicich problematiku prevence urazu

= Narodni akéni plan prevence détskych urazui na léta 2007 - 2017
= Zdravi 21: Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti
(cil 9: Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim
a urazy)
= Narodni strategie silnicniho provozu
= Narodni akcni plan zdravi a zivotniho prostredi
= Koncepce hygienické sluzby a prevence
= Zdravi 2020



Narodni akéni plan prevence détskych uUrazu

na léta 2007-2017

VLADA CESKE REPUBLIKY

USNESENI

VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 22 srpna 2007 €. 926

o Narodnim akénim planu prevence détskych razu
na léta 2007 az 2017



Narodni akéni plan prevence détskych uUrazu

na léta 2007-2017

Viada

I bere na védomi Zpravu o situaci voblasti détskych vrazi, obsazenou
v casti IIl matenalo €.5. 1182/07;

II. schvaluje Narodni akéni plin prevence détskych twrazh na 1éta 2007 az
2017, cbsaZzeny v éasti [V materialu ¢5. 1182/07 (dale jen . Narodni akéni plan™) a
ukoly z ného vyplyvajici;

ITI. uklada

1. ministrom zdravotnictvi, primysle a obchodw, dopravy, vnitra, misto-
predsedowvi vlady a munistru prace a socialnich véci a munistryni Skolstvi, mladeze a
télovychovy zabezpeéit plnéni dkoln vyplyvajicich z Narodniho akéniho plinu a
vwvedenych v jeho éasti 2 véetné zajiténd pfisluinych finanénich prostiedia,

2. ministru zdravotmictvi predlozit vladé do 30. cervma 2010 a pote vady

do 30. éervna kazdého kalendainiho rolm v tiiletém intervalu zpravo o plnéni dkoln
vyplyvajicich z Narodniho akéniho planu s prioritami na dalii obdobi;

IV. doporuéuje hejtmantm a primatorovi hlavniho mésta Prahy ve spolupraci
5 organy mistni samespravy a nevladminu orgamizacemi do krapskych rozvojovyeh
plany zapracovavat prevenci détsloych fraza.



Narodni akéni plan prevence détskych Urazu

na léta 2007-2017 ..
= Hlavni cile:

= snizeni amrtnosti déti a mladeze 0-19 let v CR v dusledku urazii

= shizeni €etnosti téchto urazl, zejména urazt zavaznych a s trvalymi
nasledky

= zajisténi bezpecného prostredi pro deti

= Hlavni prostiredky k dosazeni cilti NAP:
= shér a analyza urazovych dat
» Informovanost odborné i laické verejnosti
= vyuziti ramcovych vzdélavacich programii
= zvyseni odpovédnosti za své zdravi
= zvyseni odpovédnosti spolecnosti za verejné zdravi
= podpora projektti v ramci dotaénich programi a EF
= efektivni vyuzivani financ¢nich zdroju
= meziresortni spoluprace, spoluprace s verejnym i soukromym
sektorem, pojistovnami, NNO...

= Ustaveni Meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych urazu

= Ulozeny ukoly jednotlivym resortiim



Prevence urazu

nejen mezirezortni, ale i multidisciplinarni

Verejné
zdravotnictvi

Vzdelavani

Technické vedy

Socialni védy | Zdravotni védy

~

Prevence uUrazu
a nasili




Zprava o plnéni ukolu NAP za roky 2010 - 2012 ..

= v CR doslo k vyznamnému poklesu standardizované
umrtnosti déti a mladeze v disledku urazii

Deti 0-14 let: 2005 =7,0 x 2010 = 4,3 (na 100 tis. deéti)

= CR se v souéasné dobé rfadi mezi staty EU s nizsi
umrtnosti na urazy u déti, ale ve srovnani
s nékterymi staty ma CR u déti napr. az 2,6 krat vyssi
standardizovanou umrtnost na dopravni urazy

L a.b &l

nehody — nejvice déti umiraji jako spolujezdci v autech
(60%), jako chodci (37%)

= dosavadni prevenci Urazu lze povazovat za uspésnou, je
vsSak treba v ni nadale intenzivné pokracovat



Koncepce hygienické sluzby a prevence ..

Koncepci predlozilo Ministerstvo zdravotnictvi
Senatu CR na zakladé jeho usneseni a jako

vychodisko pro stabilizaci a rozvoj systému
ochrany a podpory verejného zdravi, {j.

hygienické sluzby

Koncepce byla prijata a schvalena v breznu t.r.

Koncepce je zaroven zakladem pro strategii
prevence nemoci, zdravotnich rizik a zlepsovani
zdravotniho stavu populace CR



Priority Koncepce HS a prevence ..

1. Dostateéna pohvbova aktivita populace;
Spravna vvzZiva a stravovaci navvky populace;

Zvladani stresu a dusevni zdravi;

Al

Zdravotné rizikoveé chovani (konzumace tabaku, nadmeéma spotreba alkoholu, uzivani
drog. chovini vedouci kdrazim,. rizikové sexudlni chovini a z toho plynouci vyskyt
infek¢nich onemocnéni — zvlasté HIV/AIDS, virovvch hepatitid a sexualné prenosnyvch
nemoci);

5. Vzdélivani a programv podpory zdravi zaméfené na determinantv a nzkove faktory
zdravi, a také na podpor screeningovvch programn;

6. Infekcéni onemocnéni, a to nové a movu se objevujici infekce, infekce spojené
s poskvtovanim zdravotni péce, antimikrobialni rezistence a vakcinacni programy

SniZovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostredi;

%, SniZovani nerovnosti ve zdravi:
9. Screeningové programy, jejich sledovini a vwhodnocovani jejich efektivity;

10. Identifikace moZnosti pro pfipadné plinovini novych screeningovych programu a jejich
realizace.



Dotacni programy MZ ..

= podporen provoz a prubézna aktualizace webovych stranek
Narodniho koordinacniho centra prevence urazu, nasili
a podpory bezpecnosti pro deti (NKCPU)

= dotacni program MZ Prevence kriminality a péce o deti a dorost
bylo podporeno nékolik projektll prevence Urazu — zejména
projekty zameérené na sebeposkozovani a sebevrazdy u deti

= dotacni program MZ Narodni program zdravi - projekty podpory

zdravi
Predkladatel
Nazev projektu Rok Dotace
Nazev Mésto

Chceme zit zdravé Zdrava vysocina o.s. Véznice 2010 200 000 K¢
Chceme zit zdravé Zdrava vysocina o.s. Véznice 2011 57 000 K¢
Co na to odbornik IV. Educat o.s. Brno 2011 88 000 K¢
2012 0 Ké

Bud’ zdravy, budes "in" Statni zdravotni ustav Praha 10 2013 49 000 Ké
Celkem 394 009
Ké




Krajské hygienickeé stanice ..

= organ ochrany verejného zdravi — vyznamny podil
na prevenci Urazu, zejména déti a mladeze

» dohled ve skolnich a predskolnich zarizenich,
na zotavovacich akcich pro déti a mladez, ve
skolach v prirodé — mj. s cilem vytvaret prostredi
s eliminaci moznosti Urazu déti a mladistvych

= podil na realizaci kampani (Narodni dny bez urazu,
Tyden mobility...), spoluprace s ruznymi partnery...



Statni zdravotni ustav a jeho regionalni pracoviste

* interaktivni programy pro deti

* besedy a prednasky zejména na skolach

= vyuka na SS, VOS, VS

= akreditace MSMT pro vzdélavaci program pro
pedagogy ,,Prevence urazti a nasili na ZS“

= realizace celostatnich projektu prevence détskych
urazu (,,Détstvi ve zdravi a bez arazu“ ...)

= realizace regionalnich a komunitnich programu
prevence détskych uUrazu

= osveta, edice a distribuce ZVM

* metodické vedeni skol podporujicich zdravi

= spoluprace s BESIP, CCK, Policii. NNO pfi jimi
realizovanych projektech



Podpora regionalnim projektum prevence urazu
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Program prevence détskych urazu

Kraj Vysocina ..

= Kraj Vysoéina - SZU - Zdrava Vysoéina, o.s. - CCK - CP - BESIP

= ZVM - pracovni sesit, zalozka, pracovni karty, metod. listy
= vSichni zaci 3. tfid ze viech ZS v kraji (264 ZS / cca 5 tisic zakii)

» cyklus 3 - 4 besed v¢€. nacviku 1. pomoci
» vytvarna soutéez

= Dny prevence détskych urazu

= rok 2011: 20 ZS / 32 tiid / 650 zaku
= rok 2012: 55 ZS / 90 tiid / 1700 zaka
= rok 2013: 56 ZS / 85 tiid / 1600 zaku




Program prevence détskych urazu

Kraj Vysocina

PRVNI POMOC Kdy volat zachranku

Vidy se snazte poskytnout prvni

A
)

= E

Zalozka do sesSitu & 2y

Kdyz se spravné vybavis,

urazum tim zabranis!

METODICKE LISTY

k pracovnimu sesitu ,Nebezpedi ciha vsude” Va$ partner v prevenci
détskych urazu KrajVysocina

Uvodem:

Vas partner v prevenci
détskych drazu KrajVysocina

Pracovni sesSit

Dostava se vam do rukou zdravotné-vychovny material, jehoz kolem je pfipomenout velké mnoz-
stvi détskych arazi a informovat o tom, jak Graziim déti pfedchazet. Neni tfeba pFipominat, o jak
wAuadink tAmata ra lndnd DAt icnn latacti valmi $iud 2 uacmds naanatrna 3 nanctila inazardauani

Pracovni karty — 12 ks

Metodickeé listy




Projekt ,,Prvni pomoc do skol“

Kraj VysocCina ..

= Alarm: aroven znalosti prvni pomoci je nizka, spravné
poskytnout prvni pomoc nedokaze témeér 70 % populace

* Motto: znalost prvni pomoci musi byt standardni a
prirozenou soucasti vzdelani vsech mladych lidi

" Obsah: pravidelne kazdy skolni rok od 2004 / 2005
v 8. tridach ZS (10 h) a ve 3. ro€nicich SS (3 h)

» Cilové skupiny: vyukou prochazi cca 97 % ctrnactiletych
a 80 % sedmnactiletych

= Souhrn: celkem jiz proSkoleno témér 70 tisic zaku a studentu

» Naklady: financovano Krajem — 1,9 mil. / rok = 240 K€ / 1 zaka



Pouzivani helmy pfri jizdé na kole

studie Sestnactileté mladeze v Kraji Vysoc€ina (n=866)

0)
37.1% 29,2%

H ano, vzdy O obCas, nékdy @ ne

Necelych 30% Sestnactileté mladeze pouziva helmu vzdy,
tretina jen obcas,
témeér 40% studentd helmu nepouziva vubec!!!



Co mohou politici (a spolecnost) udeéelat

pro snizeni urazu a jejich dopada? ..

= povysit urazovou prevenci na
celospolecenskou zodpovédnost

= postihnout klicové rizikoveé
faktory nejcastéjSich urazu

= zkoordinovat usili celé
spolecnosti k vytvoreni co
nejméne rizikového prostredi
cestou meziresortniho pristupu

= pochopit, ze prevence uraztl ma
Sirsi nez jen zdravotni vyznam

= realizovat prijaté zavazky —
celonarodni strategie
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