
Analýza sportovní úrazovosti dětí 

Národní koordinační centrum prevence úrazů,  násilí a podpory bezpečnosti pro děti ve   

Fakultní nemocnici v Motole 

 

Doc.MUDr.Veronika Benešová,CSc. 



Ambulantní ošetření úrazů 
 (ÚZIS 2012) 

• Celkem ošetřených úrazů 0-19  

    muži 315 682     

    ženy 236 452     

• z toho sportovních úrazů  

     muži 88 273  

     ženy 60 604 

• Celkem děti 0-19 

• Celkem ošetřených úrazů 0-19                    552  134  

• z toho sportovních úrazů                            148   877 

• U ambulantně ošetřených vznikl úraz u  27 % při sportování 

• Nejčastějším mechanizmem je pád. 



Hospitalizace 
(ÚZIS 2011) 

 

• Celkem ošetřených úrazů 0-19         33 063  

• z toho sportovních úrazů                  10 431 

 

• U hospitalizovaných vznikl úraz u 31 % při sportování 



Sportovní úrazy dětí  
(NRDÚ 2012) 

 

• Celkem hospitalizace 6 330 

 

 zlomenina 3 186 (50%) 

  

 otřes mozku 1 198 (19%) 

 



Sportovní úrazy dětí 
(NRDÚ 2012) 

• Kola   313 

• Fotbal, kopaná   289 

• Hokej   98 

• Lyže   111 

• Snowboard   56 

• Gymnastika   94 

• Trampolína   41 

• Kolečkové brusle   49 

• Skateboard   22 
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Fotbal, kopaná Hokej
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Lyže Snowboardy
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Celkem z toho trampolína
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Brusle Skateboardy
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Sportovní úrazy dětí 2012 
(FN Motol – hospitalizace) 

 

• Celkem   98 

 pády   77 

 polytraumata   31 

  

 otřes mozku   40 

 zlomenina ramene a paže   10 
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