SZU ¢&.j. CHZP 35-112/07-10
Metodické doporuceni
k zajiSténi ochrany zdravi a zvySeni bezpecnosti déti a mladeze
na détskych a sportovnich hristich i v télocvi¢nach

Uvod

Uraz a jeho nasledky maji dopad nejen pro dité nebo dorostence, pro jeho rodinu a blizké
okoli, zdravotnictvi, ale je problémem psychické socidlni a ekonomické péce a znamena
znac¢nou zaté¢z pro celou spolecnost. Prevence nejen predchdzi Gjmé na zdravi, ale vede
k podstatnému snizeni nakladii na 1é¢bu trazi. Urazy jsou viak zptisobeny omezenym poétem
faktorti a vétSina z nich je ovlivnitelnd cilenou prevenci. Protoze stupen dozoru, ktery by
mohl vzdy zabrénit potencionalnimu nebezpeci neni prakticky mozny, je nutné zaméfit se
formou dodrzovéani urcitych podminek na vytvafeni bezpecného prostiedi a provozovani
zafizeni s minimalni mirou rizika.

Zkusenosti fady vyspélych zemi jiz nékolik let ukazuji, Ze investice vlozené do odborné
fundované a profesionalné¢ vedené primarni prevence détskych urazli se mnohondsobné
vraceji . Ceska republika v této oblasti dosud nemé jednotny metodicky postup. Nutnost
vypracovat metodické doporuceni vychdzi z prokézané urazovosti v oblasti sportovnich a
détskych hiist, stanovisek a spoluprace kontrolnich organti, Statnich zkuseben, TUV CZ,
Ceské obchodni inspekce, Centra prevence trazi pii II. Lékaiské fakulté UK, odbornych
pracovnikd ze svazu SOTKVO a dalsich, jako opatfeni ke snizeni urazovosti déti a mladeze v
uvedenych oblastech .

Cilem tohoto metodického doporuceni je v ramci péCe o zdravi déti a mladeze sjednotit
zpusob bezpecného provozovani zatizeni détskych a sportovnich hfist’ i télocvicen a souborti
uréenych k provozovani sportovni ¢innosti z pohledu hygieny, Grovné bezpecnosti zatizeni a
kontrolnich mechanismi. Metodické doporuceni také navazuje na dlouhodoby program
zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva ,,Zdravi 21 ,,.

Cl. 1
Piedmét a rozsah apravy

Toto metodické doporuceni stanovi postupy vedouci k zajisténi prevence a ochrané zdravi a
bezpecnosti déti, zaka, mladeze a vetejnosti pii uzivani zatizeni détskych a sportovnich hiist,
télocvicen a souborti urcenych k provozovani sportovni ¢innosti. Soucasti metodického
doporuceni je 1 seznam souvisejicich pravnich predpisti, metodickych doporuceni a norem.
Je uren pro provozovatele a statutdrni zastupce vSech vefejnych zafizeni a objektil, ve
kterych se nachdzi zafizeni hernich prvkl s charakterem détského hiisté nebo prvky
sportovniho charakteru

— vefejna sprava a samosprava ( vetfejna détska hiisté a sportoviste )

— Skolstvi ( matefské Skoly, specidlni Skoly, zdkladni, stiedni a vysoké skoly )

— komercni a zajmova sféra ( supermarkety, hotely, restaurace, nemocnice, Ustavy,

cerpaci stanice, centra pro volny Cas, rekreacni zatizeni a kempy )
— télocvicné jednoty a télovychovna sdruzeni



ClL.2
Venkovni hraci plochy

2.1.Venkovni hraci plochy musi spliiovat zékladni hygienické pozadavky pro provoz
venkovnich hracich ploch ve smyslu zékona ¢.285/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi.

(1)Venkovni hraci plocha - je plocha uréend pro hry déti, ktera k tomuto ucelu byla
kolaudovana.a ma svého provozovatele.

(2)Venkovni hraci plocha ptedskolnich zatizeni - je plocha urcend k hrani a pohybu déti.
Plocha je nedilnou soucasti piedskolniho zatizeni.

(3)Venkovni hraci plocha skolskych zafizeni - je plocha urCend ke sportu a venkovnimu
pobytu déti. Plocha je nedilnou soucasti skolského zatizeni.

(4)Piskovisteé - je ohranicena plocha s moznosti vymény pisku, uréena pro hrani déti.

(5)Pisek - kopany pisek, ktery vyhovuje hygienickym pozadavkim uvedenym ve vyhlasce
¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické
limity pisku v piskovistich.

(5)Opatieni na zabranéni nebo odstranéni kontaminace pisku a hracich ploch - jsou myslena
nespecificka opatieni vedouci k minimalizaci mikrobiologického znecisténi jako je naptiklad
zabrana vstupu volné pobihajicich zvifat, zakryti piskovisté apod. Systém opatfeni je zanesen
do provozniho tadu hracich ploch.

(6)Provozni fad — obsah je upraven § 13 odst. 2 zakona o ochran¢ vetejného zdravi.

(7)Hygienické limity pro vybrané indikatory mikrobiologického, parazitologického a
chemického znecisténi pisku ve smyslu ptilohy ¢. 10 vyhlasky ¢. 135/2004 Sb. - indikator
ucinnosti vyse uvedenych opatieni na zabranéni nebo odstranéni kontaminace hracich ploch a
piskovist’ ve smyslu § 13 odst. 2 zdkona ¢. 258/2001 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi. Metody
parazitologickych stanoveni jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3a a 3b. Metody stanoveni
mikrobiologickych indikatorovych mikroorganismil jsou uvedeny v ptiloze ¢. 3c, 3d a 3e.
Stanoveni pozadovanych chemickych ukazatelii v pisku se obvykle stanovuji ovéfenymi
(akredita¢nimi nebo autoriza¢nimi organy) metodami AAS, ICP, RTG piipadné¢ metodami
elektrochemickymi (rozpoustéci voltametrie apod.). Organické latky se stanovuji ovéfenymi
metodami plynové nebo kapalinové chromatografie.

(8)Statni zdravotni dozor piskovist venkovnich hracich ploch - je stanoven zakonem C¢.
258/2000 Sb., o ochran¢ verejného zdravi, ve znéni pozd¢jSich predpisii (§ 84 odst. 1 pism. a),
h), 1) a § 100)

(9)Hygienické pozadavky - jsou stanoveny § 13 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsSich predpist a provadéci vyhlaskou ¢. 135/2004 Sb., kterou
se stanovi hygienické pozadavky na koupali$té, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
(§ 33 aptiloha ¢. 10).



2.2.Zasady provozu volnych hracich ploch

(1)Venkovni hraci plochy s piskovistém

Cetnost kontroly stanovi v miniméalnim rozsahu kontrolni plan KHS. Dle zku$enosti se
doporucuje 1x rocné, podle potieby a podminek provozu zatfizeni, napt. pred zacatkem sezoény
nebo béhem sezénniho provozu. Predmétem kontroly je kontrola provozniho fadu a vizualni
kontrola piskovisté. Je-1i piskovisté zanedbané, zjevné znecisténé, nebo jinak znehodnocené,
pracovnik OOVZ zajisti kontrolni odbér pisku k laboratornimu vySetieni. V piipadé
nevyhovujiciho vysledku vysetieni postupuje ve smyslu zakona ¢. 258/2000 Sb. a spravniho

fadu.

(2)Kontrola piskovisté.

U piskovist se kontroluje:

Kvalita pisku - mikrobiologicka kontrola je pouze indikatorem provadénych opatieni.
Vysledek analyzy se hodnoti dle pfilohy ¢. 10 vyhlasky ¢. 135/2004 Sb. Pii
ptekroceni limiti ve vzorku pisku je nutno pozadovat napravnd opatieni a soucasné
podle § 84 odst.1. pismena h) zédkona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi
zakazat provoz piskovisté do doby odstranéni zavad. Z hlediska ochrany vetejného
zdravi musi provozovatel pii kontaminaci pisku provést ucinna opatfeni nebo jeho
vyménu, vcéetné¢ dolozeni dalSiho pravidelného zajisténi UCinnych opatfeni pro
zamezeni kontaminace pisku.

Dodrzovani provozniho tadu - § 100 zdkona o ochrané vetejného zdravi.

(3)Dalsi zasady provozu a kontroly venkovnich hracich ploch

Venkovni hraci plochy, ur¢ené ke hram déti, které nema;ji svého provozovatele, nelze
povazovat za hraci plochu ve smyslu zakona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného
zdravi.

Statni zdravotni dozor se zamétuje na kontrolu pisku v piskovistich a provozniho tadu.
Provozované venkovni hraci plochy, které vyhovuji podminkdam stanovenych
zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a vyhlaskou ¢. 135/2004 Sb., by
meély byt znamy vefejnosti jako vyhovujici, dle hygienickych pozadavki ve smyslu
zakona €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi. Ozndmeni vetejnosti se provede
v misté¢ obvyklym zpiisobem. Jde ptedevSim o hraci plochy, u kterych je vytvoien
predpoklad, ze mohou byt provozovany tak, ze plochy nebudou mikrobiologicky a
parazitologicky kontaminovany a plochy oplocenych hiist' s fizenym provozem,
zpracovanym provoznim fadem, apod.



Cl.3

Podminky k bezpecnému provozovani zarizeni détskych a sportovnich hfist’,
télocvicen a soubori uréenych k provozovani sportovni ¢innosti

3.1. Povinnosti vyrobce , dodavatele ( toho, kdo zafizeni uvedlI na trh )

U vyrobki uvadénych na trh predklada dodavatel:

(1)Néavod pro montaz , uvedeni do provozu, uziti ( véetné vymezeni prostredi pro uziti ),
udrzbu a likvidaci, které musi byt uvedeny v ¢eském jazyce.

(2) U stanovenych vyrobkii prohlaseni o shod¢

(3) Dodaci list ( zarucni list )

(4) Dodavatel zajistuje uvedeni vyrobku do provozu odbornou firmou

(5) Vyrobek musi byt oznacen dle piislusnych CSN EN .

3.2. Povinnosti provozovatele
(1) Provozovatel zabezpecuje piejimku vyrobkt a dokladii k nim uréenych povérenym
pracovnikem.

(2) Provozuje a udrzuje prostory a vyrobky v bezpe¢ném stavu zpravidla podle
vypracovanych provoznich predpisi k danému prostoru sportovniho €i herniho objektu a
v souladu s CSN EN a pokyny k vyrobku.

(3) U vyrobkd, které byly uvedeny do provozu pted platnosti soucasnych platnych
CSN EN je povinen provozovatel zajistit uréeni bezpeénostnich rizik vyplyvajicich

z dalsiho mozného provozovani téchto vyrobki a zabezpecit provedeni odpovidajicich
uprav tak, aby uzivani vyrobkl bylo bezpecné s ohledem na omezeni doby Zivotnosti
vyrobkd.

(3) Provozovatel zabezpecuje provozni predpisy.

Tyto piedpisy ( ad ) stanovi nalezitosti uklidu, tdrzby, péce o zelen, urceni Cetnosti
kontrol a dal$i. Provozni ptedpisy slouzi provozovateli k postupiim pfi provozovani
vybaveni a pfinasi prehled kontrolnim organtm.

(4) Provozovatel zabezpeluje prabézné vedeni dokumentace dle platnych CSN EN
O v8ech realizovanych ¢innostech je tfeba vést zdznamy jako soucast fizeni bezpecnosti.

(5) Provozovatel informuje uzivatele formou navstévniho fadu umisténého prevazné u
vstupu na htisté. Navstévni fad si zpracovava provozovatel zpravidla sim s ohledem na
dany objekt , pozadavky piisluinych CSN EN a v souladu s obecné zavaznou vyhlagkou
o ochrané vetejné zelen€. U t€locviénych zatfizeni je zpracovan provozni fad a je umistén
prevazné u vstupu do télocvicny a dale tad k uskladnéni télocviéného naradi umistény
zpravidla u vstupu do narad’ovny .

(6)Provozovatel rovnéz zajist'uje drzbu provozovanych zatizeni. Vlastnimi silami mize
provozovatel zabezpecit vyhradn€ pouze drobnou udrzbu nevyzadujici zvlastni odborné
znalosti. Tuto udrzbu mohou provadét proskoleni pracovnici seznameni s charakterem
vyrobku, povinnostmi udrzby v souladu s pokyny vyrobce.



Jakykoliv zasah a opravu vyzadujici odborné znalosti musi provadét :
a) uoprav bézného charakteru zabezpecujicich okamzity bezpeny provoz zatizeni
— revizni technik v oblasti télocviéného zafizeni a zatizeni détskych hfist

b) u oprav a montazi vyzadujici vyjmuti zafizeni, sefizovani a vyménu nahradniho dilu,
zabezpeceni sestaveni zatizeni vCetné kotevnich dilt , fizeni montaznich soubort
zafizeni télocvicen, sportovist’ a détskych hiist — servisni technik v oblasti
télocvicného zafizeni a detskych hiist.

(7) Provozovatel je povinen dale dodrzovat dalsi podminky dané Vyhlaskou
¢.410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

ClL 4
Kontrolni ¢innost

Provozovatel v ramci provoznich podminek zabezpecuje provadéni kontrol provozovanych
hernich a sportovnich vyrobki. Pokud je vyrobek shledan jako nevyhovujici nebo vykazuje
zavady musi byt vyfazen z provozu a do opravy zabezpecen provozovatelem proti pouzivani.

a) bézna vizudlni kontrola — provadi ji provozovatelem povéfena osoba. V piipadé
nalezeni zavady je sepsan zapis.

b) provozni kontrola - provadi ji provozovatelem povéfena osoba, proskolena a
seznamena s charakterem vyrobku a povinnostmi udrzby. Cetnost provoznich kontrol
zéavisi na frekvenci uzivani daného zafizeni a doporuceni vyrobce s piihlédnutim
k mistnim podminkdm. O provoznich kontroldch se vedou vzdy pisemné zaznamy.
Provozovatel mize k provoznim kontroldm povétit i odbornou firmu.

c) odborné technické kontroly u zafizeni détskych a sportovnich hiist, télocvien a
soubort uréenych k provozovani sportovni ¢innosti provadi vyhradné revizni technik
té€chto zafizeni minimalné 1x ro¢né v zavislosti na frekvenci uzivani daného zarizeni,
doporuceni vyrobce a s ptrihlédnutim k mistnim podminkém.

Revizni technik v oblasti t€locviéného zafizeni a détskych hiist’ je certifikovand osoba
nezavisld ve vztahu k vyrobku i k provozovateli zafizeni, kterd posoudi celkovou uroven
bezpecnosti herniho prvku vychazejici z provedené montaze , oprav_a dodatecné vestavénych
a vymenénych prvki a ¢asti .Revizni technik zabezpecCuje odborné technické kontroly se
zpracovanim zavérecné zpravy a revizniho protokolu s detailnim popisem zavad k odstranéni.




Ptiloha ¢.1

PRAVNI PREDPISY A METODICKA DOPORUCENI VZTAHUJICI SE

KPRQVOZOVANi DETSKYCH A SPORTOVNICH HRIST A TELOCVICNYCH
ZARIZENI

Zakon €. 40/ 1964 Sb., obcansky zakonik ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon ve znéni pozd¢jSich predpist
Zakon €. 634/ 1992 Sb., o ochrang spotiebitele ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon ¢. 22/ 1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a o zmén¢ a doplnéni
nékterych zakonti ve znéni pozdéjsich predpist
Natizeni vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody ve
znéni pozd¢jsich predpist
Zakon ¢. 59/1988 Sb., o odpovédnosti za Skodu zptisobenou vadou vyrobku ve znéni
pozdéjsich predpisi
Zakon ¢. 258 / 2000 Sb., o ochran¢ verejného zdravi ve znéni pozdé¢jsich predpist
Zakon €. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobkl a o zméné nékterych zakontl
( zdkon o obecné bezpecnosti vyrobkll ) ve znéni pozdéjsich predpisu
Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz
a pouzivani strojii, technickych zafizeni, pfistrojii a nafadi ve znéni pozd¢jSich predpist
Vyhléaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch ve znéni pozdéjsich
predpist
Zakon €. 561/2004 Sb., o ptredskolnim , zdkladnim , stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani ( Skolsky zdkon ) ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 186/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim fadu ( stavebni zakon ) ve
znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ¢.410/2005 Sb.

Pokyn hlavniho hygienika CR k zajisténi jednotného postupu pii kontrolach piskovist
venkovnich hracich ploch HH ¢.j. MZDR 35023/2004 HEM

Metodicky pokyn €.j. 37014/2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a
studentdi ve $kolach a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT

VyhLMSMT ¢&. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz kol

Vyhl. MSMT &. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zakd a studentt



Pfiloha ¢.2

CSN EN - ZARIZENI DETSKYCH HRIST

CSN EN 1176-1 Zatizeni détskych htist — Cést 1: Vieobecné bezpe¢nostni pozadavky a
zkusSebni metody

CSNEN 1176-1 ZMENA Al

CSN EN 1176-1 ZMENA A2

CSN EN 1176-2 Zaiizeni détskych hiigt — Cast 2: Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a
zkusebni metody pro houpacky
CSN EN 1176-2 ZMENA Al

CSN EN 1176-3 Zatizeni détskych hiist’ — Cast 3: Dalii bezpecnostni pozadavky a zkuSebni
metody pro skluzavky
CSNEN 1176-3 ZMENA Al

CSN EN 1176-4 Zatizeni détskych hiigt — Cast 4: Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a
zkusebni metody pro lanové drahy
CSN EN 1176-4 ZMENA Al

CSN EN 1176-5 Zaiizeni détskych hiigt — Cast 5: Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky a
zkusebni metody pro kolotoce
CSN EN 1176-5 ZMENA Al
CSN EN 1176-5 ZMENA A2

CSN EN 1176- 6 Zafizeni détskych hiigt’ — Cast 6: Dalsi specifické bezpe¢nostni pozadavky
a zkusebni metody pro kolébacky
CSN EN 1176-6 ZMENA Al

CSN EN 1176-7 Zatizeni détskych htist — Céast 7: Pokyny pro ziizovani, kontrolu, idrzbu a
provoz

CSN EN 1177 Povrch hiisté tlumici naraz — Bezpeénostni pozadavky a zku$ebni metody
CSN EN 1177 ZMENA Al
CSN EN 75 71 43 — Jakost vody pro zavlahu

Ptipravované CSN EN

DIN EN 15312 : 2005 — bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody na provozovani
sportovnich a multifunkénich htist’

DIN EN 1176 -10 : 2006 — bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody pro sité do prostoru

DIN EN 1176 — 11 : 2006 — bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody pro herni zatizeni



Pfiloha ¢&.3

CSN EN — TELOCVICNE NARADI , HRACI PLOCHY A STACIONARNI
TRENINKOVA ZARIZENI

CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN

CSN EN
CSN EN

CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN
CSN EN

CSN EN

913
914
915
916
12196
940323
12194
12197
12346
12655
12432
12503-1

12503-2
12503-3

123219

748 +A1

749 +A1

750 +A1

1270+A1

1271+A1

1509

1510

T¢locviéné naradi
Té¢locvicné naradi
T¢locvicné narfadi  —
bezp.pozadavky
T¢locviéné naradi -
T¢locvicné naradi  —
Télocvicné naradi  —
Gymnastické naradi —
pozadavky
T¢locvicné naradi  —
Gymnastické naradi -
Gymnastické naradi -
Gymnastické naradi -
Sportovni zinénky —
pozadavky
Sportovni zinénky —
Sportovni zinénky —
pozadavky
Gymnastické naradi -
pozadavky
Zaft. hracich ploch -
pozadavky
Zaft. hracich ploch -
pozadavky
Zaft. hracich ploch -
pozadavky
Zaf. hracich ploch -
pozadavky
Zaft. hracich ploch -
pozadavky
Zaf. hracich ploch -
pozadavky
Zaf. hracich ploch -
pozadavky

bezpecnostni pozadavky

bradla paralelni a bradla o nestejné zerdi
bradla o nestejné zZerdi — funk¢ni a
télocvicné bedny

kan a koza

pienosna kladina

kan a koza — funkéni a bezpecnostni
hrazdy, funk¢ni a bezpecnostni pozadavky
zebtiny, funk¢ni a bezpecnostni pozadavky
kruhy, funkéni a bezpe¢nostni pozadavky
funk¢ni a bezpecnostni pozadavky

¢ast 1. pro gymnastiku — funk¢ni a bez.

¢ast 2. pro skok vysoky a o tyci
¢ast 3. pro JUDO - funk¢ni a bezpecnostni

trampoliny , funk¢ni a bezpecnostni
branky na fotbal , funk¢ni a bezpecnostni
branky na hazenou, funk¢ni a bezpecnostni
branky na pozemni hokej, funk¢ni a bezp.
zatizeni pro basket, funk¢éni a bezp.
zatizeni pro volejbal, funk¢ni a bezp.
branky na fotbal, funk¢ni a bezp.

zatizeni pro badmint., funk¢ni a bezp.

957-1+A1 Stacionarni trénink.zaf.- ¢ast 1., bezpecnostni pozadavky a

957-2

957-4

957-5

zku$.metody

Stacionarni trénink.zaf.

zkus.metody

Stacionarni trénink.zaf.

zkus.metody

Stacionarni trénink.zaf.

zkus.metody

- ¢ast 2., posil.zaf., bezp. pozadavky a

- ¢ast 4., posil.lavice., bezp. pozadavky a

- ¢ast 5., rotopedy., bezp. pozadavky a



CSN EN
CSN EN
CSN EN

CSN EN

957-6

957-7

957-8

12572

Stacionarni trénink.zaf.- ¢ast 6., béz.trenaz.., bezp. pozadavky a
zku$.metody

Stacionarni trénink.zaf.- ¢ast 7., veslovaci.trenaz.., bezp. poz. a
zku$.metody

Stacionarni trénink.zaf.- ¢ast 8., Slapadla., bezp. pozadavky a
zkusebni metody

Umélé lezecké stény



